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1. ��������� ก��������	
������	�
��ก����ก��ก������ 

2. ���	���������	���ก�     5 ����� (���������� �� 8 "#$%��	 2548  -  7  �*���	  2548)  

3. ����� �������ก�!��"��������#� #�ก����	���ก� 
  ,-ก$������	���.ก��	����/ ���ก�������� ������ ก���0������0�� ��1����2 ����ก��
�0������0�� ��32����	.4���5
������������� ���	����ก��ก���
���������� ���	�
��ก����ก��
���	�36�0�������������27������	�36�0��8��9	��:��� 

  ก�	
�����"
�����$������"��ก�	
�����"
�����%�&���'()���� ����#�������� 

 ก�������0;�ก����ก�� ��7��	:��2 ���ก2��-�� �"������ ��ก �ก ����<����<���ก3�ก8"��
	��
ก 8��3�ก2�ก���0������0�� ��1����2 ��  ���  ก�������������	��
ก ก��������0=��������
0�ก	��
ก ��ก��5��ก��� ��ก��ก3�ก8"��	��
ก ก���0������0���������� <����5
�����	����	�36�0��
��9	�1*�1��� ������ก�������	�ก >-��3�:�����8���?������5
��������%4��ก@-� 14 :���8	� ��ก3�ก��� 
5
��������	�%���-������� ��32����	.4 8���?"�������2����5
��������%4��ก >-��9	�	�0�1�ก��.4ก��
����	�ก���  ��1�����B�9	�9�����ก�������	�"���ก������ ก������� ก���������	���	�"��������	"���	
 ��� ����������ก����32��3 >-��30�ก���������	�
�������ก����ก������ ก����กก<����ก�� ��ก��
CDก0E2���2���"����5:2B���	�36�0���������� 5
�����3-�	�ก	����	ก������2�กก��������ก2�3�ก���	
9	��
�9	������3 �:�� ��ก$.������	�36�0���������� ก��	�	
ก����� ��<���2� >-����3	�ก���0�
���	�	��12�� ���ก2��-��0ก�2�0;�12��52�0ก�2 ��ก������ก2����	ก������2�กก�����-��9�� ��ก3�ก����  ก��
 ��������
���1%�"������	 ��9	��*�����  ��	ก����*���ก� �	1*�%�">-���0;����0�ก���������:�%�$� �� 
9	��*�����  ก�� ��5
�����	�ก3������
�8��"������"����<�"�� @
ก��ก3�ก1���	 9	�9��"�1�	�  B��2 ����
�"����C
� 5
�����3�
�1-ก������� 9	�	�����0���%�� ก�����������*��3�0;�������� ��	 ���ก��9�����
���	
�����/�ก����ก��ก�������� �� ��9	���  <����5
������2����ก�������0;��������36�0�� �*ก��	1��1�2%�" 
�0;�������� ����	����*ก��.4�9� ��9	��0;���	 ���������9�� 12������/ �����������	 <����5
�����	����	ก���
���2�กก�����"2�	�-�� ���	�5�ก��*��ก�� <����������0�1� >2	"�� �2ก(sympathetic nervous system) 
 <�����ก2����	�-�������ก���	������������2��.	��
ก1���������0�ก	��
ก  <����0�ก	��
ก�0=�:�� ��
�����������-�� ��1��5��0;���3���������� ��� 5
�����3�2��ก��� ������ ���36�0��	�ก�-�� (fear-
tension-pain syndrome)  
  ก�����1��� ��1����2 �����%��������  ���3�ก���	�36�0�� ���	ก������2�กก���� 
���ก����31��5�ก� ����5
������� ��ก 8��ก���0������0���������ก��3�กW��48	���"2��X�2� 
(epinephrine)�����	����*	������0�1� 1���ก��� >-��	�5� <����ก���	������-���� �ก�6� ����3������6� 
��3�กW��48	��� 28���	��(catecholamine)  ���"2�	�-���	���	����	�36�0�� �0;�5��������3 <����	�ก�-�� 
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�"2�	���	����ก����ก>2�3� ���	���8��2��"2�	�-�� ��ก��9���������������90������	��
ก���� 
ก������ก2����	�����"��� ����������  <����5
�����9	�	�������� �0;����*����ก2�ก���������:��  ��ก�1�������
ก���ก2�%��"������ก>2�3�(fetal distress) >-����3 <�����ก2�����������	������ ��ก  ����%��� �ก>���
3�กก���:�1
�2,�1��4���@ก��:������� ��ก3�ก���� ก������
����*ก��.4������������ก������
�
0�1�ก��.4ก������ ���1��5�ก� ��� ��32�1���	���5
������� ��ก �:�� 	�5����1�	"��7%�"
	���� �2�� �� ��ก(Moore, 1997) ก���1��"#�2ก��	ก���0;�	������:���0]��ก�������� ����3�
���	�
�1-ก	��*.�������������5
����� (Mercer, 1985 ������ ��1�� ��������, 2540) 

  ����& ��ก�ก���"�#�������� 

  ก�������0;�1@��ก��.41<���B���:��2�1��� �0;�:����������ก���0�����5���"�_�ก23 >-��	�
�2 72"�������	�
�1-ก	��*.���������� 3���3ก����9�����1@��ก��.4ก������ ����3 <����5
�����	�ก��
�3�2B��2�8������*_2%�� �����	.4	�ก�-�� ���.�����ก�� ก������ก6�0;�%���2ก#���:��2����1��� 
������3�ก��������5
�����3�ก2�%��������3�กก���0������0������/  ��� ������ก����32����	.4   
5
��������	����ก��ก���
��:��������3�ก"����� �"������1������%�������� ���ก2��-��  ������ ��ก���
��
:��������5
������������������ก���������� ��ก3�ก5
�����3����ก��ก���
�� ��	����	:<���B
����� ��2��27�0E2���2 ก���:��*0ก�.4�������	�� �� ��1	�� �"������1�	��@12��1*�ก�����������0���%�� ���
	������ ��ก���� 5
��������3<��0;�����9�����ก���
�� ��32�1���	 �"������5���"��ก������90����
���	�
�1-ก ���� ��"-�"��3���0�1�ก��.4 ��9����� ���3�0;�5������ ���	������ ��ก���90  
 ก��������	
������	�
��ก�5
����� �0;���-������� ��ก���
�� ��1<���B���"������������� 
��� �� Mackey & Stepans (1994) ,-ก$��:2��*.%�"8��ก��1�	%�$.4	������������ 61 ��� "���� 
�*.��ก$.ก���
����������3�ก"����� �����1������	����ก�� �� <����5
������
�1-ก"-�"��3 
 ��1<���B�0;������� 3  ���  ก��������	
�����/ 8�� <����5
����� ���@-�ก����ก������ ��3�ก2��-������
������	:���3������1�1������/  
  ก�� ��5
�����9��������	
�����1�� �<����<� �<�:���3� ����ก���72��� �"�������ก2����	�
����	
�����3 ��@
ก�����ก����ก��1@��ก��.4ก������ �������	ก������2�กก�������ก������ ������	���		�� 
�����:���1���1�*����5
�����1�	��@0E2���2��9�������@
ก������	�1	��������/���ก������
(Reeder & Martin, 1992) 1�������ก��ก��,-ก$���� Halldorsdottir & Karlsdottir (1996) "���� 5
�����
����ก��ก�����<� �72��� >-��3 <�����
�1-ก	�����0���%��9�� 

  ����	%*+
��#��������"����,�������	%*+
��-��.��#� �� 

 ���	�36�0���0;�12������1<���B �� <�����ก2����	�-������� ��� ������ก����32��3 ���ก6�0;�12�� ��
���ก������9	�9����ก������ �������������	�36�0����������	�1����*	�3�กก���0������0�� ��
1����2 �� ��� ก�������������	��
ก ���3�<�901
�ก���0������0������/���90��	ก����ก������ 
ก������� 5
�����3	����	�36�0��	�ก�-���	���	����	ก����������ก������ ����ก5
�����9	�9�����ก��
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�
��:���������"��������	"���	��ก���5:2B���	�36�0���������� ก6���	3����ก����������ก����
����0�� >-��3	�5��1��8�������� ��ก  ���������ก������3 ก���
� ก�� <����� ��������0�1�  
��	 ���9	�1�	��@1����1�	"��7%�"������	������ ��ก9�������� ����	�1	 ������3�ก5
�����	�
��ก������>-	 ��ก�����1�������/ ����(Bonica, 1990) 
 ก��������	
������	�
����������27�ก�������	�36�0����������  3-��0;�12��3<��0;� ��3
 <����5
����� ������3����0E2���2�������9������	�1	 �0;�ก�����1���������	����ก��ก��������
�
���5
�����  �������0;�ก�������	5
�������ก���5:2Bก�������������90��ก���� �����9�ก6��	 ก����
���	�36�0�����ก���������0;�908��0��,3�ก����������	������ ��ก  ��ก����ก������  
 ���กก��"23��.�����ก�:�� ��2����� / ��ก�������	�36�0�� �����<��-�@-�0i33�� ������
(McCrea, et.al., 1998) 

1. � ��2��27� ��1�	��@�<�	��:�9������������������ก���ก���36����%4  
2. �������ก��������
���0E2���2   
3. 9	�	�����������1*�%�"	������ ��ก   
4. 	�0�12 72%�"��ก�������	�36�0��   
5. 9	�	�5�ก� ����ก�������������	��
ก 

 �27������	�36�0����1���1�2	���	1*�1��� ��5
�����1�	��@�<�	�0E2���29����� 8��"�����
�0;�5
�������	
����	�
� �����<��27�ก�� 1���������	���กก��������� 9���ก� ก��5�������ก���	����� 
� ��2�ก������3 ��ก���
� ��� 

4. $0
$��$���12)��	����"��)13�&��ก����	���ก� 
   ก���<���2�ก����������ก��������	
������	�
��ก����ก��ก������ �0;�ก��,-ก$�5����ก�����
���	
������	�
��ก����ก��ก������������	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก���������5
����� 8��	�
�������ก���<���2�ก�������� 

4.1 3�� <��5�ก��1�� ������ ก����ก������ >-��	��������0�ก������ ���	�
��ก����ก��ก��
����0ก�2 ���40�ก�����ก������ ������/ ���ก������ ��� ��2��27���ก�������	�36�0����
������ 9���ก� ก��5�������ก���	����� � ��2�ก������3 ��ก���
� ���    8��	����@*0�1��4�"������
5
������ก2����	�
����	�����3 >-��3 <����1�	��@0E2���2���"����5:2B���	�36�0����������/���ก��
����9���������	�1	 :��������	ก������2�กก��������ก2�3�ก���	9	��
��������	�����352� 8��	�ก��
����
����*ก��.4�������������@
ก���������	���	�0;�3�2� ���ก2����		����3��ก���5:2Bก������  

���������ก��1�����5�ก��1�� 	������� 
- ,-ก$��������	������� 3�ก�<��� ��ก1������/ ������23�� ���ก�������� �<�	��������������

�0;�90��	�<�������@*0�1��4 ����3��������ก�
0%�"0�ก����80��ก�	�<��1��5���� ����	"2�����4  
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- �<��5�ก��1��90���31�����	@
ก���������	������������� 8��5
��:����:�B
 ������ก��"�����	������ ��ก 3<���� 3   ��� 

- �<��5�ก��1��900���0�*��ก�9�%������ก�����31��������1�������5
��:����:�B 

4.2 �<���2�ก���ก6������	���	
� 8��	��������ก���<���2�ก�������� 
- ����กก�*�	�������� >-���0;�5
����� ��	��:���2ก�������*�� ��:������������� �� 8 "#$%��	 

2548  -  7  �*���	  2548 3<���� 20 ��� 3�ก0�:�ก� ��� 5
����� ��	��:���2ก�������*��  .  �������� 
8��"������3�2Bก�*�0�:���ก$4 �����27�ก������ก����3�3� (purposive sampling)8��ก<�����*.1	���2
9���ก� �0;�ก�������������ก��	����*���%4 37 1�0���4�-��90 ��
�����0�ก	��
ก�0=�9	��ก2� 3 �>��2�	�� 
��9	�	�������:����ก��5��������� ������ ���    

- :���3����@*0�1��4�����������ก��,-ก$��ก�ก�*�	�������� "���	 ��������	���		����
ก���������	ก���<���2�ก�� 
   - ���5
�����0��	2����	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก���������������ก���ก��1�� 
8���:����������	�2�กก������1@��ก��.4�.���� (The State n Trait Anxiety Inventory Form X-I) ���
10=�����4�ก��4 >-��9�����ก���0��0;�%�$�9 �8�� �2��� �:%�ก�� 1��#�� ��ก238%�� � ��	��� �211��1*�   
    ���������ก����	�����<�@�	3<���� ���12�� 20 ��� �����0;��<�@�	 ��	����	�	�� ����ก
�� ���� ������ 10 ��� ��� ��	����	�	�� ����ก 9���ก� ��� 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 �� 18  
    ก��0��	2����	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������ �0;����0�	�.��� 4 ���� 
��� 	�ก ��1*� ��������	�ก ������������ ��9	�	�  
 9	�	�  �	��@-� ���	�
�1-ก����9	����ก�����	�
�1-ก���5
�����. �1�� ���  1  ���� 
 ������������ �	��@-� ���	�
�1-ก�������ก�����	�
�1-ก���5
�����. �1����6ก���� 9	������
�1-ก

�:������ ���  2  ���� 
 ��������	�ก �	��@-� ���	�
�1-ก�������ก�����	�
�1-ก���5
�����. �1����������	�ก  
   ���  3  ���� 
 	�ก ��1*�  �	��@-� ���	�
�1-ก�������ก�����	�
�1-ก���5
�����. �1��	�ก ��1*� 
    ���  4  ���� 
1�������<�@�	 ��	����	�	�� ���� 3��������� ��������	 
 -  <�ก��1���0;�����*����������ก�*�	3�ก ���������ก9����	�*.1	���2 ��ก<����9�� 8��
�����	8�t �ก����� ��ก���	�������0;�1��1���%������2��.�����������0;�1@�� ��3��ก��1�� ����2�	
ก��1�������27�ก�������� 1�72� ���%20�����	�5�ก��1��  �:����� 45 �� � 
 - ���5
�����0��	2����	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก��������������� %������
ก��1�� 1 :���8	� 

- �<����	
� ��9��3�กก�*�	��������	��2����� ���2�����4��	���ก1@2�2���90 



 5 

   4.3 �2�����4���	
� 8��ก���3ก�3����	@�� ������?���� ��1������������	���u�� ���
�������	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������ ���0����� ������	��ก��������������	
ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������ ก���������ก��1�� 8��ก�� �1����� t (t- test) 

5. �� ������	���ก� 9	�	�    

6. $���)���������� 	$��	
���� 
6�+1&� 
   5
��1���0;�5
�0E2���2 ����	� *ก������� ����� 100 

7. ��$��	*%)����� 
   5
��������%4��ก ����
�����0�ก	��
ก�0=�:�� 9�����ก��������	
������	�
��ก����ก��ก������
8��ก��1�� 3<���� 20 ��� 	�ก��0��	2����	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������ ก���������
ก��1�� ���	����0����� ������	��ก��������������	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������ 
ก���������ก��1�� "���� 5
�����	����	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก�������	���%������ก��
1������ก����	�����ก��������	����1<���B ��1@2�2 ������ 0.001 (p < .001) ��������������������������� 

����� �� 1 3<��������������5
����� 3<���ก��	���* ������ก��,-ก$� (3<���� 20 ���) 

��ก$.���5
����� 3<���� ����� 
���* (0]) 

< 20  
20 n 29 

≥ 30 

 
2 
15 
3 

 
10.0 
75.0 
15.0 

����ก��,-ก$� 
0�@	,-ก$� 
	�7�	,-ก$� 
0�ก�,�������/0�2BB� 

 
4 
10 
6 

 
20.0 
50.0 
30.0 

3�ก����� �� 1 "���� 5
�����1�����B�	����*������ 20 - 29 0] �2��0;������ 75 ��	�ก��,-ก$�������
	�7�	,-ก$� �2��0;������ 50 
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����� �� 2  3<�������5
����� ����?���� 1������������	���u�� ����������������	ก�����  
�2�กก�������1@��ก��.4ก������ก���ก��1��8����	   ������������	�
�1-ก������ 
(3<���� 20 ���) 

�������	�
�1-ก (���) ����?���� 1������������ ���� ���	�
�1-ก 
9	�	� ������������ ��������	�ก 	�ก ��1*�  	���u�� ���	�
�1-ก 

����ก�1�"����&กก1���-����     2.62 .49 ����) ��� �� 

�
�1-ก1�� (+) - 15 4 1 2.30 .57 ������������ 

�
�1-ก	�������:��2� (+) 4 2 13 1 2.55 .89 ��������	�ก 

�
�1-ก�-������� (-) 2 13 4 1 2.80 .70 ������������ 

�
�1-ก�1���3 (-) 12 8 - - 3.60 .50 ����	�ก 

�
�1-ก1����3 (+) 1 11 7 1 2.40 .68 ������������ 

�
�1-ก��*���2� (-) 9 8 3 - 3.30 .73 ����	�ก 

�
�1-กก����ก�������4��������/... (-) 4 13 3 - 3.05 .60 ������������ 

�
�1-ก���9��"�ก5��� (+) 2 12 5 1 2.25 .72 ������������ 

�
�1-ก�2�กก���� (-) 6 7 6 1 2.90 .91 ������������ 

�
�1-ก1��ก1��� (+) 1 8 11 - 2.50 .61 ������������ 

�
�1-ก�:���	���������� (+) 3 6 10 1 2.45 .83 ������������ 

�
�1-ก������������ (-) 3 2 13 2 2.30 .86 ��������	�ก 

�
�1-กก�1��ก�1��� (-) 3 12 3 2 2.80 .83 ������������ 

�
�1-ก�-�����3 (-) 6 8 5 1 2.95 .89 ������������ 

�
�1-ก5������� (+) 2 11 7 - 2.25 .64 ������������ 

�
�1-ก"-�"��3 (+) 4 8 6 2 2.30 .92 ������������ 

ก<����ก�����3 (-) 2 12 5 1 2.75 .72 ������������ 

�
�1-ก��������ก (-) 3 11 5 1 2.80 .77 ������������ 

�
�1-ก�����2���2ก��� (+) 7 7 4 2 2.05 1.00 ������������ 

�
�1-ก�3�	�1 (+) 6 8 4 2 2.10 .97 ������������ 

�	�����* (+) �	��@-�  �<�@�	 ��	����	�	�� ����ก , (-) �	��@-� �<�@�	 ��	����	�	�� ���� 

 
3�ก����� �� 2 "���� 5
�����	����	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������ก���ก��1��8����	��
�
������������������ ���	���"23��.�������  3��6�9�����   5
�����	����	�
�1-ก ��	����	�	�� ����
1�����B���
������������������� �����9�ก6��	 5
�����@-� 13 ��� 	����	�
�1-ก������������������
��������	�ก ��5
����� 2 ��� 	����	�
�1-ก������������������	�ก ��1*� ��ก3�ก���� 5
�����	�กก��� 10 ��� 
���	����	�
�1-ก1�� ���	�
�1-ก1����3 ���	�
�1-ก5������� ������������������  
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����� �� 3  3<�������5
����� ����?���� 1������������	���u�� ����������������	ก�����    
�2�กก�������1@��ก��.4ก����������ก��1��8����	 ������������	�
�1-ก������ 
(3<���� 20 ���) 

�������	�
�1-ก (���) ����?���� 1������������ ���� ���	�
�1-ก 
9	�	� ������������ ��������	�ก 	�ก ��1*�  	���u�� ���	�
�1-ก 

����ก�1�"����&กก1���-����     3.09 .38 ����) ��� �� 

�
�1-ก1�� (+) - 2 15 3 3.05 .51 ��������	�ก 

�
�1-ก	�������:��2� (+) 3 2 14 1 2.65 .81 ��������	�ก 

�
�1-ก�-������� (-) 14 6 - - 3.70 .47 ����	�ก 

�
�1-ก�1���3 (-) 13 7 - - 3.65 .49 ����	�ก 

�
�1-ก1����3 (+) 1 5 12 2 2.75 .72 ��������	�ก 

�
�1-ก��*���2� (-) 9 10 1 - 3.40 .60 ����	�ก 

�
�1-กก����ก�������4��������/... (-) 4 15 1 - 3.15 .49 ������������ 

�
�1-ก���9��"�ก5��� (+) 2 11 6 1 2.30 .73 ������������ 

�
�1-ก�2�กก���� (-) 10 9 1 - 3.45 .60 ����	�ก 

�
�1-ก1��ก1��� (+) 1 8 11 - 2.50 .61 ������������ 

�
�1-ก�:���	���������� (+) - 5 11 4 2.95 .69 ��������	�ก 

�
�1-ก������������ (-) 5 14 1 - 3.20 .52 ������������ 

�
�1-กก�1��ก�1��� (-) 15 5 - - 3.75 .44 ����	�ก 

�
�1-ก�-�����3 (-) 17 3 - - 3.85 .37 ����	�ก 

�
�1-ก5������� (+) - 7 13 - 2.65 .49 ��������	�ก 

�
�1-ก"-�"��3 (+) - 1 6 13 3.60 .60 	�ก 

ก<����ก�����3 (-) 6 12 2 - 3.20 .62 ������������ 

�
�1-ก��������ก (-) 13 7 - - 3.65 .49 ����	�ก 

�
�1-ก�����2���2ก��� (+) 8 6 4 2 2.00 1.03 ������������ 

�
�1-ก�3�	�1 (+) 3 11 4 2 2.25 .85 ������������ 

�	�����* (+) �	��@-�  �<�@�	 ��	����	�	�� ����ก , (-) �	��@-� �<�@�	 ��	����	�	�� ���� 

 
3�ก����� �� 3 "���� 5
�����	����	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก����������ก��1��8����	��
���
���������������� ���	���"23��.������� 3��6�9����� 5
�����	����	�
�1-ก ��	����	�	�� ����1�����B�
��
�����������	�ก 8��9	�	�5
���������� ��	����	�
�1-ก ��	����	�	�� ����������	�ก ��1*� 	�5
�����
�"��� 1 ���  ��	����	�
�1-ก������������ ���
�1-ก�2�กก���� ��������������	�ก ��ก3�ก���� 5
�����	�กก��� 
10 ��� ���	����	�
�1-ก1�� ���	�
�1-ก1����3 ���	�
�1-ก5������� ��������������	�ก 
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����� �� 4  �0����� �������?��������������	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������8����	 
ก���������ก��1�� 8��ก�� �1����� t (t- test) 

��ก��� (ก���ก��1��) ����ก��1��  

����?���� 1������������

	���u�� 

����?���� 1������������

	���u�� 

��� t 

���	ก������2�กก�������

1@��ก��.4ก������8����	 

2.62 .49 3.09 .38 13.358*** 

*** The mean difference is significant at the .001 level. 

 
3�ก����� �� 4 "���� ���	ก������2�กก�������1@��ก��.4ก������8����	ก���������ก��1�� 	�
���	��ก����ก�������	����1<���B ��1@2�2 ������ 0.001 (p< .001) 8��5
�����	����	ก������2�กก����
���1@��ก��.4ก������8����	����ก��1������ก����	�����ก�������ก���ก��������	
������	�
�
�ก����ก��ก������ 

8. ก����.
#� 
�-���( 
8.1 �0;��������	����ก��������	
������	�
��ก�5
����������	�����5� �"���"�_���*.%�"

��2ก��ก������ 
8.2 �:���ก������5�ก��"������������� �:�� 5
�����	����	ก������2�กก�������

ก������ 8���?"�������2��5
����� ��9	�9�����ก�������	����"���ก������ 

9. �����0����ก 
;2!� �0
$�#�ก����	���ก� 
9.1 ก��3�� <��5�ก��1�� ����"23��.�����������	�
� ��31�������	�����3�ก�5
����� �"������

����
�ก���0������0������/ ��1����2 �� ��3�ก2��-���������� ���ก2�ก��������
���ก���5:2B���	
�36�0�� ���ก2��-��3�กก���0������0�����ก���������	�0�12 72%�" %����������1���/ 3-��0;�ก��1�� ��
�*����กก���ก��������	�
���������8������ก��0E2���2�������/ >-��5
������3	�������ก���<����	�
�900���
�:�9��	�กก��� 

9.2 ก���ก6����	
��"������0�12 725�����5�ก��1�������:�����	�ก ������3�ก3<��0;�����
3��ก��1��������� ��5
�����	����	1�	��@��ก������
� ���� ก������� 9	�	���ก���36����%4	�ก ��9	�	�
%��� �ก>��� ���0;�����������5
������� ��ก�����%4 ��ก3�ก���� 5
������ก��0��	2��0;�5
�1��
������� �������:�������ก�����3�กก��0E2���2�����ก���<���2�ก�� 

9.3 ก�����0�12 725�����5�ก��1�� >-��5
������ก��0��	2�����ก�:�ก��0��	2����	ก���
���2�กก�������1@��ก��.4ก������ก���������ก��1�� 3<��0;�����9��������	�2���	3�ก5
�������
ก���1�����	�2���6� 
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10. ) �	$��"�� 
   10.1 �����2ก��ก���������	�ก��ก<������� ��0E2���2�������� ก��������	
������	�
�
�ก����ก��ก������ �����:���3��0;��
07��	��		���u���2:�:�"  
   10.2  ���	�ก��"�_���5�ก��1��  ������  ก����ก������ ���
0������2 �,�4 �"������	
���1��3��1��ก��ก���<�90�:� 
   10.3 ��3	�ก��,-ก$��"2�	��2	�������� 5����ก��������	
������	�
��ก����ก��ก������ �:�� 
0���6����	1�	��@����"#�2ก��	ก���5:2B���	�36�0���������� ก������
�0�1�ก��.4ก��
���� ����1�	"��7%�"������	������ ��ก ����2� ���8��"������3�2Bก�*�0�:���ก$4 ���<�
���	
�	��:���ก��"�_�������2ก��ก���������90  
 
 
   �����������5�������ก������������0;����	3�2� *ก0�ก�� ��9���<���2�ก��0���0�*��ก�9� 
�0;�90��	�<����<�����.ก��	ก�� 
 

     
 
   9�����31�����������������5�������ก�����������@
ก�������ก�����	�0;�3�2� *ก0�ก�� 
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������� ��	
�� 	��ก������������������������������������������ ����ก�!"� 
��� �����	#����	��$  ��������%� 

 
��������ก��ก���&'�&�"�����(���&(����'�  ��������	�	
� 7 �	.   ���ก�������� 
(������������
� ���. 225)   !"�ก" #$��ก�������� %������������&ก�'�(�)	��"ก*+ !���"กก������+ 

������     ก�����
�,,�����-�.ก��/�. (childbirth preparation)  
  
 �)�กก���)���&�*)   
 ก���"=�/��>+��)ก��/�.�(?�!@��ก��A+!��/"&�.�	
���!��
 ."�����(?� ��.�B��"�ก��C���"=�
��ก/�.�/�"���)�
,!'�>�� %��D��).��������E��)�)/�. FG��,����),
ก���(�
����(�����
!�
��������)���.��,A+ ก�.E���ก�/��,�G��/�
��"=��������ก����)���E���ก����B�����(?�	���������กH� 
�"=��
= ก���I	�&/��,�/�
�E��)�)/�.��-.ก���"��C�(�)!�ก��A+ก��/�. �"�!��I�ก�)��E�������
!"�/,�.�IC�/�.��)���ก �	�� ,
I���.!",�"�J>��,��� ��� ��)���ก(Moore, 1997) ก���!�
�H��ก��,ก���(?�,���E�	���(O��ก��"�/�. ��.��/��,�C�!Gก,
/'A/��E����.��.�IC�/�.(Mercer, 
1985 .���E���!�� �������., 2540) �G��(?�/��,����(?��
��)��.�,
ก��������ก��.����,
(�)!��J�>�� 
��-�.!�����!��,/��,!�,��@E�ก��(�"��"��.�,�����.!@��ก��A+"�ก����  
 ก���"���ก��,���E��)�)�"=�/��>+�.�%������������&ก�'�(�)	��"ก*+ �),
���ก������
/��>+%�����+ %�,'������ก��/"ก�.�/��,�!
�������S �	�� %�/J��"!F
�,
� %������� ������� >��)
/��>+�(?���* �(?���� ,
ก��E��/��,�C��ก
���ก"�%>	��ก��E��)�)�"=�/��>+ /��,�C��ก
���ก"�ก��!���!��,ก��
��
=���Cก����,�,� ��.��E��/����)����ก
���ก"�.�ก��!��/"&�
���.�,�%�������� %��"ก��!.��(?�
ก�'�, 30 - 50 /� ������ 2 /�"=� /-. /�"=���ก!����"�IC�#�ก/��>+���E�,���).��'/��>+B,��ก�� 24 !"(��+ 
��)/�"=��
� 2  �,-�..��'/��>+ 32  !"(��+�G=�B(  .����B�กV��,  ��ก(�)!�ก��A+ก��������E���.�/�.  
IC��.�"�ก��(�)�,������� IC�/�.!���E�&��"���/��,�C���)�"ก*)E�ก��������/��,��V�(���กก��
��"�"��.�,�Cก ,"ก,
�H��ก��,ก���G���� ��)��.�ก�����)�"�(� FG���)!��I��!
���.!'�>�����ก
��)ก��!����!",�"�J>���)�����,�����)���ก ��,@G�ก����
=���Cก����,�,� �.ก��ก�"=� ก��
������ก��!.�"�ก�����"�B,�,
��-=.���
��(?�ก��!�"�!�'�E��,���,
/��,���.,�"=��������ก����)���E�
E�ก���I	�&ก"�ก��/�. ก��	����/��,ก�"���)���กก"�����.ก��/�. ��,�"=�ก��#Wก�"ก*)�
��)E	�
�I	�&/��,��V�(�E��)�)/�. FG���)	���E��,���!�,��@(�"��"�I���!@��ก��A+ก��/�.B(B����
/��,(�.>"��"=�,�����)���ก  "�ก��XGก*��.���&��"��+ �X�!@
�� ��)/A) (2542)  ����� ,���
/��>+��ก�
�B��"�ก�����
�,��-�.ก��/�.%���J
��,�F!�,��@�I	�&/��,��V�(�E��)�)/�.B�
 
��)/�.���ก�
�,
/)����.(ก��+�
� 1 ���
 ��)�
� 5 ���
!C�ก���,����
�B,�B��"�ก�����
�,��-�.ก��/�. 
,
ก��XGก*������ ก�����
�,,�����-�.ก��/�. 	���E��,���!�,��@/��/',���.�B�
 �	-�.,"��E�
���.�,�ก�G=� (Littleton & Engebretson, 2002) ��)	���!���!��,!",�"�J>���)�����,�����)���ก 
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(��!�� �������., 2540) IC��.�"�ก��(�)�,���G���V���� ก�����
�,,�����-�.ก��/�.�(?�.
ก��J
��G��E�
ก���"^��/'A>��������ก�����!C��ก��, !./��.���,�%����%��������!���!��,!'�>�� ��)
�%���� _%����
����.�,�̀   ."��(?�(�)%�	�+.����������.!'�>���.�,�����)���ก   

   	�&+������
,�)�������-����%   

   	�&+������
,  
   1.  ��-�.!����/��,�C�/��,����E��ก
���ก"�ก���(�
����(������������ก��E��)�)�"=�/��>+��)
E��)�)/�.  

 2.  ��-�.!�����!��,�"ก*)E�ก���I	�&/��,��V�(�E��)�)/�.  
   3.  ��-�.E��,���!�,��@(a��"���"�E��)�)/�.B�.������,�)!, 
   ��-����% 
   �&���"=�/��>+�
�,�E	����ก��#�ก/��>+�.�%������������&ก�'�(�)	��"ก*+ 
    
   ก���ก��	��
����, ��	
�� �������   
   E	����/��ก
���ก"�ก�����
�,��-�.ก��/�.�.� Dick-Read (1984 cited in Edwards & Nichols, 
2000) ��)��J
���(g.�ก"� (psychoprophylaxis method) �.� Lamaze (Lowdermilk & Perry, 2003) ก����/-. 
Dick-Read ,
/��,�	-�.��� IC�/�.!���E�&�!�,��@/�.J��,	���B� %�B,�����(?���.�E	����)�"�/��,
��V�(� !����'�.�/��,��V�(�E��)�)/�.�ก���ก/��,ก�"� ก�.E���ก�/��,�/�
� ��)���E�������ก�
/��,��V�(��(?�������.��-�.� �"=��
= ก��E��/��,�C��)!�,��@�"�����
=B� �G�����E����V�/��,!��/"&�.�
ก��E��/��,�C��ก��&���"=�/��>+��-�.���
�,/��,���.,��.ก��/�.���ก���/��,ก�"���)/��,�/�
�E�
�)�)/�.   FG��/����/�G�ก"����/��.� Lamaze �
�B������J
���(g.�ก"���-.��J
��,�F ก����/-. ,
ก��
���
�,�"�%�ก��E��/��,�C��ก��&���"=�/��>+��)/�.�/�"� %��G��"กE�ก��(ก(g.� !�"�!�'�ก��/�.
(ก�� ��)!���!��,/��,!�,��@�.��&���"=�/��>+E�ก��/�. 
   ก�����
�,,�����-�.ก��/�. �G��(?�ก�����
�,,����"=����E��)�)�"=�/��>+E�����.,
!����"�ก��/�. %�ก���"�(?�%(��ก�,ก����
��ก��!.�E��"ก*A)�.�	"=���
�� ,'��!���!��,E��,���
!�,��@(�"��"���)�ก�B�>��)�/�
�E��)�)/�. %�ก��,
���/���
�
��.ก��/�. �	-�.���ก��/�.�(?�
��-�.�J��,	��� �(?��"^�ก���
����>�/>C,�E��.�	
���!��
 ��)��
���C���/��/��J
E�ก���I	�&ก���(�
����(��
E��)�)����S �.�ก��/�. FG��,
.�/+(�)ก.�!��/"& 3 (�)ก�� "��
= 

1. ก��E��/��,�C��ก
���ก"�ก���"=�/��>+��)ก��/�. 
2. ก�����
�,����ก��E��,
/��,���.,!����"�ก��/�. FG��(�)ก.���� ก������������ก�� 

��-�.������/��,B,�!'�!�������S ��)��-�.�!��,!����/��,��V�����.�ก���,��-=.!�������S ก��#Wก/��/',
ก�����E���-�.������/��,��V�(�E��)�)/�.��)	���E�ก������/�. ก��#WกI�.�/���ก���,��-=.��-�.
�.�ก���ก�V���)�/��,�G��/�
� ��)ก���C���.���-�.������/��,��V�(�E��A),�Cก��"�"� 
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3. ก��(�)/"�(�)/.�������E���).��,A+ ��-�.!����/��,,"��E���)��"/��,ก�"� �(?�
ก���"�����.�/��,ก�"� /��,�G��/�
� ��)/��,��V�(� ���E���ก�ก��I�.�/����"=��������ก����)
���E� ��)	���E��,���,
ก���"��C�/��,��V�(�E��)�)/�.��� 

   ������������ก��ก�����
�,,�����-�.ก��/�. ,
"��
= 
1. ก��!�����/�-�.�,-.�
�E	�E�ก��������ก�� B��ก�  

1.1 �I�ก��!.� ��-�.� ก�����
�,,�����-�.ก��/�. FG��,
��-=.��(�)ก.���� /��,�C�
�ก
���ก"�ก���"=�/��>+��)ก��/�. �"̂ ��ก���.����กE�/��>+ ก������������ก�� ก�)���ก��/�. ��)
��/��/��J
ก���/��,��V�(�E��)�)/�. 

1.2 �I��>��(�)ก.� %�,
/��,!./��.�ก"��I�ก��!.� 
1.3 /C�,-.ก�����
�,�"���-�.ก��/�. FG��,
��-=.��!./��.�ก"��I�ก��!.� ��)�"���

��-�.E��,������B(.����������)#Wก(a��"����,/C�,-. 
2. ก����-.ก�&���"=�/��>+E�ก�����
�,,�����-�.ก��/�. %�,
ก��	
=����"�@'(�)!�/+��)

�"=��.�������ก�� ��,@G�ก��!,"/�E��������,ก��ก��,�.��&���"=�/��>+��)/�.�/�"� ��.��ก��
ก����/'A!,�"���.�IC��������,ก��ก��, B��ก� �(?�ก��/�./�"=���ก B,�,
>��)���กF�.��
��(?�."�����
��-.,
��.���	
=�
���.�I���"/�.���������.� ��),
.��'/��>+�"=���� 32 - 34 !"(��+ FG���(?�	��������
�,���
���
�,��ก��ก���ก /��,!�E�����E��),'��B(�
����ก��)ก��/�. (Auvenshine & Enriquez, 1990)  

3. ก��ก����%(��ก�,ก��!.� %��"ก��ก��,ก��!.� 3 /�"=� ����ก"�/�"=��) 1 !"(��+ 
�)�)����ก��!.�/�"=��) 90 ���
 %��"E��,
	�����'�"ก/�G��������� (��
���"� %�J�qB���+, 2544)  "��
= 
  3.1 ก��!.�/�"=��
� 1 ������(�)ก.�ก������!�.���/.,�����.�+ (power point) 
��)�I��>��(�)ก.� E���-�.�ก���(�
����(���.�����ก���,-�.Eก��/�. ก������&����%���)�"^��ก��
�.����กE�/��>+ ��)ก�)���ก��/�. !�J����)#Wก(a��"��ก������������ก�� 
  3.2 ก��!.�/�"=��
� 2 ������(�)ก.�ก������!�.���/.,�����.�+ (power point) 
!�J����)#Wก(a��"�� E���-�.���J
ก���/��,��V�(�%�B,�E	��� B��ก� ก��I�.�/���ก���,��-=. ��/��/ก��
���E� ��)ก���C���.� 
  3.3 ก��!.�/�"=��
� 3 �������J
ก���I	�&/��,��V�(�E��)�)/�. B��ก� ก��I�.�
/���ก���,��-=. ��/��/ก�����E� ��)ก���C���.� ��)�����.�/�. ��).>�(���(r&����-.��.!�!"�����S 
   4. ����,(�)�,��I�E��)�)/�.��)��"�/�.  
   �	�� (�)�,��/��,!�,��@E�ก���I	�&/��,��V�(�E��)�)/�. %�ก��E	����!"��ก�
�H��ก��,�I	�&/��,��V�(� FG��(�)ก.�����H��ก��, 5 ��� B��ก� ก��..ก�!
�� ก���/�-�.�B��
����ก�� ก��/��/',ก�����E� ก���!�..ก���E����� ��)���/���C �(?���� 
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